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grofse Wirkung?

WASSERSTOFF IN DER KOSMETIK - Stindig sind neue Wirkstoffe am Markt,

einer effektiver als der andere. Die Erwartungshaltung der Kosmetikkunden ist grof

und will bedient werden! Ein ganz aktueller Hype ist Wasserstoff. Doch wie kann er in der
Kosmetik verwendet werden?

ls effektiver Gegenspieler
freier Radikale kénnte Was-
serstoff kosmetisch interes-
sant sein. Als Element mit der
kleinsten MolekiilgréRe kann Was-
serstoff miihelos in das Innere von
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Kérperzellen dringen und schidliche
Radikale abfangen. Selbst da, wo z.B.
das deutlich gréf3ere Vitamin C keine
Chance mehr hat. So wird Wasser-
stoff kosmetisch nicht nur in Pripa-
raten, sondern auch in Trinkwasser,

Badewasser oder FufSbéidern einge-
setzt. Hierzu verwendet man »Hydro-
gen Water“, Die Uberlegung dabei ist,
dass Wasser nicht gleich Wasser ist,
sondern dass Faktoren wie Wasser-
hérte und das Zusammenspiel ver-
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schiedener Mineralien Qualitdt und
Geschmack von Wasser bestimmen.
Durch das Trinken von wasserstoff-
reichem Wasser und durch die Be-
handlung mit hydrogenisierten Pfle-
geprodukten wird ein zusétzliches
Wasserstoffmolekiil, welches sich an
das freie Elektron der Radikale binden
und so mégliche Schéden verhindern
soll, in den Korper eingeschleust.

Positive Ergebnisse

Risiken werden aufgrund der guten
Vertréaglichkeit von Sauerstoff und ge-
bundenem Wasserstoff ausgeschlos-
sen. Abzuwarten bleibt, ob und in wel-
chem Umfang eine Behandlung mit
hydrogenisiertem Wasser schulmedi-
zinisch relevant sein wird. ,,Hydrogen
Water“ ldsst sich mittels verschie-
denster Gerdte (Hydrogen-rich-Water-
Gerdt) herstellen, kosmetische Pro-
dukte, die dieses Wasser enthalten,
bietet der Markt reichlich an.
Kosmetisch, aber auch heilend bei di-
versen Krankheiten wird Hydrogen-
Water z.B. in Japan seit Langem ein-
gesetzt. So kénnen im Bereich Kos-
metik mit Wasserstoff angereicherte
Cremes Basis fiir viele Behandlungen
sein. Positive Ergebnisse werden der-
zeitin den verschiedensten Foren ge-
priesen. Negative Begleiterscheinun-
gen sind mit gréfiter Wahrscheinlich-
keit nicht zu erwarten.

MEHR ERFAHREN - ONLINE GEHEN!
Exklusiv fiir BASIC-Online- oder PREMIUM-Kombi-
Abonnenten von BEAUTY FORUM: Weitere
Hintergrundinfos von Waltraud Béhme

zum Thema Wasserstoff finden Sie auf unserer
Internetseite www.beauty-forum.com.

Geben Sie einfach den Webcode 150693 ein.

Nicht unumstritten ...

Aufgrund mangelnder Studien, die ei-
nen Nutzen belegen wiirden, méch-
te sich z.B. auch die Deutsche Gesell-
schaft flir Erndhrung derzeit nicht
auflern. Kritiker bezeichnen Wasser-
stoffanwendungen als eine der neu-
esten Modeerscheinungen und einen
grolen Marketinghype. Ihrem Ar-
gument, dass das Gas jede Barriere
durchdringt und sich schnell verfliich-
tigt, treten Hersteller mit ausgeklii-
gelten Verpackungen, die den Was-
serstoff in der Creme halten kénnen,

entgegen.

Fazit: Die wissenschaftliche Evidenz
scheint noch nicht in ausreichendem
Mafe gegeben, Nachteile werden al-
lerdings nicht erwdhnt.

Wecken Sie schon durch die Dekoration die Assoziation von Frische. Die Farben WeiB, Blau

oder Tirkis eignen sich besonders gut.
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Eine Wasserstoffbehandlung kann zu jeder Jahreszeit und bei fast jedem Hautsekretionstyp
angewendet werden.

Wasserstoff in der Kabine
Eine Wasserstoffbehandlung kann zu
jeder Jahreszeit und bei fast jedem
Hautsekretionstyp angewendet wer-
den. Sowohl die sonnengeschidigte
Haut als auch die von Akne bedrohte
Haut sind neben der reiferen Haut
mogliche Indikationen. Ich beschrei-
be im Folgenden eine Anwendung fiir
den Anti-Aging-Bereich.

Betten Sie auch diese Behandlung in
einen ganzheitlich stimmigen Rah-

men ein. Wecken Sie schon durch die
Dekoration die Assoziation von Fri-
sche, Die Farben Weif3, Blau oder Tiir-
kis wiren passend. Stellen Sie ein Ser-
viertischchen mit Wasser, natiirlich
einem Hydrogen Water in den Fokus
des Betrachters. Blitzsaubere Gliser
und das Wasser in einer schonen Ka-
raffe animieren die Kundin, sofort ein
Glaschen zu trinken. Kléren Sie aber
die Kundin unbedingt tiber die Beson-
derheit des Wassers auf und stellen

TIPPS ZUR WASSERSTOFFBEHANDLUNG

Behandlungsprodukte

Es versteht sich von selbst, dass die ver-
wendeten Produkte und das Kompres-
senwasser mit Wasserstoff angereichert
sind.

Behandlungspreis und -dauer

Um dem ganzheitlichen Aspekt dieser
Behandlung (Bademantel, Fufibad, spe-
zielle Beratung usw.) zu entsprechen,
sind 90 Minuten als minimale Behand-
lungsdauer, besser 120 Minuten, zu ver-
anschlagen. Unter Beriicksichtigung re-
gionaler Gegebenheiten und ausgehend
von einem Minutenpreis von 1 Euro pro
Minute als Minimum empfehle ich einen
Behandlungspreis von mindestens 110
Euro.
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Das i-Tiipfelchen: der besondere Service

Die Anwendung ist durch das Fu3bad,
den Bademantel, das besondere Wasser
und die speziellen Kosmetikprodukte
bereits mit Service gespickt. Dennoch
ist ein kleines Give-away deutlich mehr
als eine nette Geste. Was also wére ge-
eignet? Natirlich ein paar Prébchen von
diesen besonderen Produkten. Vielleicht
eine kleine, von lhnen verfasste Abhand-
lung liber Wasserstoff? Und ganz be-
stimmt passend ware ein kleines
Flaschchen des Wasserstoffwassers. Al-
les mit lhrem persénlichen Firmenlogo
versehen, sind diese passenden kleinen
Geschenke gleichzeitig eine wunderbare
Werbung.

Achten Sie bei der Verwendung von

Wasserstoffprodukten auf sehr hoch-
wertige Produktverpackungen und
schliefen Sie den Deckel sofort nach
der Verwendung.

Sie alternativ auch unangereichertes
Wasser bereit.
Nach einem Einfiihrungsgespréach legt
die Kundin ihre Kleidung teilweise -
soweit sie mag-ab und schliipft in ei-
nen bereitliegenden Bademantel. Bei
einem WasserstofffufSbad kommt die
Kundin erst einmal so richtig im Ins-
titut an und zur Ruhe. Sie kénnen da-
bei der Kundin die Besonderheiten
von Wasserstoffanwendungen erkld-
ren und die geplante Behandlung mit
ein paar Produkten anschaulich erléu-
tern. Der Behandlungsablauf sieht
folgendermafien aus:

- Gesichtsreinigung.

— Peeling.

- Ausreinigen.

- Wimpern und Brauen férben.

- Augenbrauen korrigieren — wenn
gewlinscht.

- Einschleusen eines hochwertigen
Hyaluronsaureproduktes mit Ultra-
schall.

- Massage und Maske.

- Entfernen der Maske.

- Abschlusspflege.

- Typgerechtes Make-up. O
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